Insgesamt versprechen diese vielfaltigen Veran-
staltungen nicht nur Unterhaltung und Abwechs-
lung, sondern auch soziale Interaktion und eine
Férderung der emotio-
nalen sowie korperli-
chen Gesundheit. Die
Mitarbeiter:innen  der
Tagespflegen legen gro-
Ren Wert darauf, ein
lebendiges und inspirie-
rendes Umfeld zu schaffen, in dem sich die Gaste
wohlfuhlen und ihre Tage in den ASB-
Einrichtungen mit Freude verbringen koénnen.
Wenn auch Sie soziale Kontakte suchen,

Ambulante Pflege feiert 15. Geburtstag

Rund 80 Kunden werden kompetent und indivi-

In den eigenen vier Wanden wohnen bleiben kdn-
nen - auch dann, wenn das Leben von Krankheit,
Behinderung oder Gebrechlichkeit bestimmt wird.
Viele pflegebedulrftige Menschen winschen sich
genau das. Ihnen diesen Wunsch zu ermdglichen,
hat sich das Team des ASB Bottrop auf die Fahnen
geschrieben und bietet dafur jede Menge ambu-
lante Hilfen an: von der Grund- bis zur Behand-
lungspflege. Und das bereits seit finfzehn Jahren!
Geschaftsfuhrerin Annika Schulze Aquack ist stolz
auf die langjahrige und professionelle Arbeit ihrer
Mitarbeiter:innen und erinnert sich an die Anfan-
ge, als der ASB 2009 mit vier Mitarbeitern und
vier Fahrzeugen startete, Pflegebedurftige zu Hau-
se zu betreuen. Insgesamt betreuen der Pflege-
dienstleiter Deniz Gunes und seine 13 Kol-
leg:innen rund 80 Kunden in Bottrop und Umge-
bung. Immer punktlich, immer zuverlassig kom-
men sie ins Haus, unterstitzen pflegebedurftigen
Menschen und ihre Angehdrigen auf Wunsch auch
im Haushalt. Sie helfen beim An- und Auskleiden,
bei der Kérperpflege und beim Essen. Zudem kon-
trollieren sie beispielsweise die Medikamentenein-
nahme, wechseln Verbande, versorgen Wunden,
verabreichen Spritzen und beraten Angehdrige.

Die Erfolge des Ambulanten Pflegedienstes sind
das Ergebnis der harten Arbeit, des Engagements
und der Fachkenntnisse des gesamten Teams. Von
den Pflegekraften Uber die Verwaltung bis hin zu

Kérper und Geist fit halten mdchten oder als pfle-
gender Angehoriger Unterstitzung im Alltag beno-
tigen, dann kontaktieren Sie uns. Gerne kann ein
kostenloser Schnuppertag gebucht werden. Ihre
Ansprechpartnerin Sarah Stephan berat Sie gerne
personlich. Sie erreichen Frau Stephan telefonisch
unter der Rufnummer 02041/375 44 10.

den Unterstutzungsdiensten - jeder hat seinen Bei-
trag geleistet, um sicherzustellen, dass die Kunden
die bestmdgliche Pflege erhalten. Durch kontinu-
ierliche Weiterbildung und Anpassung an neue
Entwicklungen im Gesundheits-
wesen hat der Dienst auch seine
Qualitat und Effizienz stetig ver-
bessert.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Pflegedienst erhalten
Sie bei Pflegedienstleiter Deniz
Gunes unter der Rufnummer
02041/ 375 44 12.

ASB - Tagespflege ,Am Lamperfeld”

Rundum gut versorgt und betreut im Herzen der Stadt Bottrop

Im August 2020 erdffnete bereits die dritte Tages-
pflegeeinrichtung des Arbeiter-Samariter-Bundes in
Bottrop.

Die Einrichtung liegt im Stadtzentrum in ful3ldufiger
Nahe des Pferdemarktes. In der weiteren Umge-
bung unserer Einrichtung befinden sich verschiede-
ne Arztpraxen, Apotheken, Einkaufsmoglichkeiten
sowie vielfaltige Freizeitmdglichkeiten. Auch der
Stadtgarten ist in kurzer Zeit erreichbar und wird
haufig mit den Gasten besucht.

Die Raumlichkeiten mit 15 Tagesplatzen befinden
sich im 1. Stock des Hauses und sind Uber einen Auf-
zug bequem erreichbar. Auf ca. 270 gm Flache ste-
hen den Gasten helle und grol3zligig gestaltete
Raumlichkeiten fur allerlei Aktivitaten und Veranstal-
tungen, aber auch fur Ruhezeiten zur Verfugung.

Ein besonderes Juwel ist die grof3e begriinte Dach-
terrasse mit Hochbeeten und gemutlicher Moblie-
rung. Sie bietet Platz fur alle Gaste der Tagespflege
und wird an schénen Tagen gerne genutzt.

Die Tagespflege ist gedffnet von montags bis frei-
tags in einer Kernzeit von 8:00 - 16:00 Uhr.

Die Tagesgaste konnen wahlen, an welchen Wo-
chentagen sie unsere Einrichtung besuchen mdch-
ten. Sie kdnnen unsere Betreuung nur an einem
Tag in der Woche, an mehreren Tagen oder gerne
auch die ganze Woche in Anspruch nehmen. Natur-
lich besteht die Mdglichkeit fur die An-/Abreise von
und zur Tagespflege unseren kooperierenden
Fahrdienst zu nutzen.

Sie mochten das Angebot unserer ASB-Tagespflege
~Am Lamperfeld” einmal unverbindlich testen?
Dann vereinbaren Sie doch ein-
fach mal einen kostenlosen
LSchnuppertag”! Ihre Ansprech-
partnerin Sarah Stephan
(Pflegedienstleiterin der Einrich-
tung) berat Sie gerne person-
lich. Sie erreichen Frau Stephan
telefonisch unter der Rufnum-
mer 02041/375 44 10.




Wussten Sie schon...

dass der Arbeiter-Samariter-Bund
einen eigenen Hausnotruf hat? Im
Alltag tut es gut, wenn man sich
auf schnelle Hilfe verlassen kann.
Besonders altere oder alleinleben-
de Menschen miuissen mit einem
medizinischen Notfall rechnen.
Dann reicht ein Knopfdruck aus
und Sie werden mit unserer Haus-
notrufzentrale verbunden und un-
sere Rettungskette wird aktiviert.
Mit dem Hausnotruf vom Arbeiter-
Samariter-Bund ist schnelle Hilfe
zum Drucken nah!

Kurz und Knapp

Ausbildung zur Pflegefachfrau oder zum
Pflegefachmann beim ASB in Bottrop

Im April werden drei neue Kolleg:innen ihre Ausbildung im Am-
bulanten Pflegedienst und in der Tagespflege ,Zur Gartenstadt”
beginnen. Unter der fachlichen Anleitung von Jessica Hasic ler-
nen sie in Theorie und Praxis alles, was diesen wichtigen Beruf
ausmacht. Neben den Einsatzen hier werden die Auszubilden-
den auch Praktika im Krankenhaus und Pflegeheim absolvieren.
Sie kennen jemanden, der gerne eine Ausbildung im Pflegebe-
reich beginnen mdchte? Kein Problem, auch im Oktober bieten
wir wieder Ausbildungsplatze im Pflegedienst und der Tagespfle-
ge an. Weitere Informationen dazu bekommen Sie bei Jessica

Weitere Informationen: Tel. 0201 -
870010

Angebote der Begegnungsstatte

Frahstuck, Spieletreff, Gedachtnistraining oder Tanzveran-
staltungen - gerade fur Menschen im Ruhestand gibt es
viele Angebote fur gemeinsame Aktivitaten in unserer Be-
gegnungsstatte in Welheim. Zusatzlich zum regelmaRligen
Programm gibt es immer wieder verschiedene Projekte,
Vortrage, Museumsbesuche, saisonale Veranstaltungen
und vieles mehr. Die Begegnungsstatte befindet sich im
Erdgeschoss und ist barrierefrei zu erreichen. Weitere In-
formationen erhalten Sie bei Ingo Scheuer unter der Ruf-
nummer: 02041/375 44 14.

Qualitatsprifungen im ambulanten Pfle-
gedienst und in den Tagespflegen

Mit Stolz verkinden wir, dass unser ambulanter Pfle-
gedienst die Prufung des Medizinischen Dienstes der
Krankenkassen (MDK) mit der Note 1,3 abgeschlossen

Hasic, Telefon 02041/375 44 12
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hat. Diese erfolgreiche Bewertung bestatigt nicht nur

die hohe Qualitat unserer Pflegeleistungen, sondern auch
das engagierte und professionelle Team, das hinter unse-
rem Dienst steht.

Auch unsere Senioren-Tagespflegen wurden in den letzten
Monaten vom MDK und der Heimaufsicht der Stadt Bottrop
gepruft. Das erfolgreiche Abschneiden bestatigt nicht nur
die Einhaltung aller relevanten Qualitatsstandards, sondern
auch die professionelle und fursorgliche Atmosphare, die
durch ein engagiertes Team in unseren Tagespflegen ge-
schaffen wird.

Ein herzlicher Dank geht an alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die zu diesem beeindruckenden Erfolg beigetra-
gen haben, sowie an unsere Kund:innen und Gaste fur ihr
Vertrauen in unsere Dienstleistungen.
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Der Arbeiter-Samariter-Bund in Bottrop

Immer etwas los - abwechslungsreiche Veranstaltungen und
Ausflige in den ASB Tagespflegen |

Tagespflegen ermdglichen Senior:iinnen nicht nur
neue soziale Kontakte zu knupfen, sondern auch am
aktiven Leben teilzuhaben. Feste Tagesstrukturen
bilden die Grundlage des Alltags in den Tagespfle-
gen - gemeinsame Mahlzeiten, Spiele, Zeitungsrun-
den, Fitness und Gedachtnistraining gestalten den
Tag. Doch erganzend dazu werden auch immer wie-
der besondere Aktionen und abwechslungsreiche
Ausflige geboten. ,Besonders in der Sommerzeit
locken Ausflige in die Umgebung. Wir lassen uns
immer wieder etwas einfallen!”- sagt Ozlem Karalar,
Pflegedienstleiterin der Tagespflege ,Am Germania-
hof".

Die Sinneswoche, die im Fruhling in der Tages-
pflege ,Am Lamperfeld“ durchgefuhrt wird, steht
ganz im Zeichen des Wohlbefindens. Hier werden ver-
schiedene Erlebnisse angeboten, die die Sinne unse-
rer Senioriinnen ansprechen und stimulieren. Ob
durch duftende Aromatherapie, sanfte Musik oder
kostliche Geschmackserlebnisse - die Sinneswoche
soll dazu beitragen, die Lebensqualitat zu steigern
und die Gaste in eine Welt der positiven Sinnesreize
zu entfuhren.

Winter 2024

Neben Ausfligen bekommen die Tagespflegen auch
Besuch von aul3erhalb. So sind regelmaRig die flau-
schigen Alpakas oder die Besuchshunde beliebte
Gaste. Im Marz schaut sogar gleich eine ganze Tier-
farm in der Tagespflege ,Am Germaniahof*
vorbei! Die Gaste bekommen dabei die Méglichkeit,
verschiedene Tiere hautnah zu erleben und die the-
rapeutische Wirkung dieser Begegnungen zu genie-

Ein weiteres Highlight wird der Besuch des Mode-
mobils in der Tagespflege ,Zur Gartenstadt«
sein. Es bringt eine Prise Glamour und Fashion in
den Alltag der Senior:innen. Gemeinsam kdnnen sie
die neuesten Modetrends entdecken, sich beraten
lassen und vielleicht sogar das ein oder andere schi-
cke Outfit ausprobieren.

Weiter auf der ndchsten Seite...



